GECici BARINMA YERINiN SEMATIK YERLESIM BiCiMi

Bir merkez etrafinda konuslanmis en fazla bes Uniteden olusan (her Unite yaklasik 1000 kisilik) bir

kamp planlamasi onerilir.
Bu Unitelerin her birini bir kdy kabul edip farkli isimler konulmasi da hos olabilir.
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(Merkexi Hizmet Birimleri \

1. Yonetim birimi

2. Govenlik birimi
KAMP ALANI 3. Temel hizmetler esgidom
birimi (saglik, beslenme, su
saglama ve egitim
hizmetleri)
4. Ambar ve depo
5. ilk kayit ve saglik kontrol
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Cadirli gecici barinma yeri asagidaki 6zellikleri tagimalidir
Her 1000 kisi icin 3-4 hektar alan
10 metre genisliginde yollar
Cadirlarla yolun arasinda en az 2 metre uzaklik
Cadirlar arasinda 8 metre uzaklik
Her gadir icin kisi bagina 3,5 metrekare oturma alani
Cadirlardan en az 30 en cok 50 metre uzaga ortalama 25 kisiye bir kabin dUsecek
sayida tuvalet kurulmali ve bunlar igin yeterli boyUklukte tuvalet cukuru agilmalidir.
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CADIR GRUPLARI

( Koy Merkezindeki hizmet birimleri \
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CADIR GRUPLARI Yonetim birimi CADIR GRUPLARI
Saglik birimi
Toplu beslenme merkezi
Mutfak
iletisim birimi
Egitim birimi
Guvenlik birimi
Oyun cadiri
QADIR GRUPLARI Cok amaglh cadir CADIR GRUPLARI
\- Banyo ve yikanma yeri
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DEPREM BOLGESINDE

GEBELIKTE TETANOS ASILAMASI

Gebelikte yapilan

Hic asilanmamis

tetanos asisi gebeler 4 hafta
hem anneyi hem de -‘ arayla en az 2 kez
bebegi korur. Tetanos asinizi tetanos asisi
saglik olmalidir.
kurumlarindan talep
edebilirsiniz.
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DEPREM BOLGESINDE
BEBEKLERIN SAGLIKLI BESLENMESI IGiN

» Afetlerde bebekler icin en guvenilir besin
anne sutodor

« Kaynagi belirsiz sularla bebek mamasi
hazirlamayin

« Mamalari seyreltmeyin, bu bebeginizin
yetersiz beslenmesine neden olur
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DEPREM BOLGESINDE

BULASICI HASTALIKLARIN ORTAYA GIKMAMASI ICIN
COPLERI NASIL UZAKLASTIRACAGIZ?

« Uygun noktalarinda ¢op birakilacak alanlar olusturun

« Bu alanlari gonlUk kire¢c kaymagi, camasir suyu gibi malzemelerle
dezenfekte edin

« Cop alani su kaynagindan 60 metre, besin depolarindan en az
1 kilometre uzakta olmal

« Cop ve gubre gibi ortamlarin Ustlerinin acik tutmayin

« Cocuk ve hayvanlari ¢op toplama alanlarindan uzak tutun

« Her 200 kisi icin iki metre derinlikte ve 1,5 x 1 metre cukur agin
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DEPREM BOLGESINDE

UYUZ HASTALIGI

ﬁYUZ NEDIR? \
Gozle gorulmeyen vyuz

akarinin insan derisinde
tuneller agmasiyla
seyreden bir hastaliktir.
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NELERDIR?
1ile 4 gun icinde
genelde el parmaklari
aralar, bilekler, koltuk
altlar, dirsekler ve
kasiklarda gorulen
siddetli gece kasintisi ile
baslar ve gri beyaz
renkli, kisa tineller eslik
edebilir.
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NASIL BULASIR? )
Hasta biriyle dogrudan
ve uzun sureli yakin
temas veya kisisek

[ esyalarin ortak kullanimi
uyuz bulagsmasini

kkolayla:gtmr.
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ﬁ EDAVI \
Tedavi hekim tarafindan

duzenlenir. Hasta ve ayni
yasam ortamini paylasan
kisiler ayni anda tedavi
olmalidir. Vicuda temsa
eden giysi, carsaf, havlu
vb. yUksek sicaklikta
posetlerde en az 72 saat

bekletilmelidir. )

(NASIL KORUNULUR? \

Kisisel hijyen ve ortam
temizligine dikkat
edilmeli.

Hastalik sughesi olan
kisilerle temastan
kaginilmal.

Vucut ile direkt temas
eden esyalar ortak
kullanilmamali.
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AFET BOLGESINE GIDECEKLER SAGLIK CALISANLARI iCIN

BIREYSEL HAZIRLIK ONERILERI

( EKSTREM )

« Dayanikli posetler + Toz maskesi
»  Cop poseti

+  Kar maskesi

»  Kar eldiveni

»  Kar pantolonu

+  Yedek bot

«  Su gecirmez mont
«  Boyun cuzdani

« Canta
+ Cantaisim etiketi
+ Katlanabilir torba/poset

+  Bere, eldiven, boyunluk/atki
+  Kalin pantolon (cepli)

» Bot

«  Mont

+  Yagmurluk

»  Hirka, polar ust

«  Tisort, kazak

«  Termaliclik

+  Bolig camasiri

+ Bol yedek corap

+  Tuvalet kagidi
+  Tepe lambasi
« Gaki

«  Powerbank
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DEPREM BOLGESINDE

Cogunlukla

Dogrudan bastan Bitlerin surindugi
basa (sagtan veya dokulen saclara
saca) temas yapisan sirkelerin
yoluyla yayilir. dokuldugu giysi veya
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BAS BITI

NASIL BULASIR?

Daha seyrek olarak\

| esyalarin
paylasilmasiyla yayilir.

Bulasmaz!
Bir halinin veya mobilyanin Gzerine dusen bir bitle
bulasmaz.

Sag biti, bir insandan duser ve beslenemezse 1-2 ginden daha az hayatta kalir.
Sirkeler yumurtadan gikamaz ve kafa derisine yakin sicaklikta tutulmazlarsa
genellikle bir hafta icinde 6lurler.
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NASIL KORUNURUZ?

Cocuklara oyun ve diger etkinlikler sirasinda kafa
kafaya temastan kaginmay ogretin.

Cocuklara sapka, atki, kask, kiyafet, havlu, tarak, firca,
bandana, sag tokasi ve kulaklik gibi giysi ve gerecleri
paylasmamalarini ogretin.

Sag biti olan bir kisinin kullandigi taraklari ve firgalari
5-10 dakika sicak suda islatarak dezenfekte edin.

Sag biti olan bir kisinin yattigi yatak, kanepe, yastik vb.
Uzerine yatmayin.

Tedaviden onceki 48 saat icinde bitli bir kisinin
kafasina temas etmis olan nesneleri temizleyin.

Giysi ve yatak ortulerinin makinede yikanmasi
yeterlidir. Kaynatmak gerekmez.

Gegici barinma yerlerinde barinanlar yikayamadiklari
giysilerini plastik bir torbaya koyarak birkag gun agzi
kapali tutarak bit e sirkelerin 6lmesini saglayabilir.
Bocek ilaci spreyleri kullanmayin; bas bitini kontrol
etmek icin gerekli degildirler. Ustelik solunduklari
veya deri yoluyla emildikleri takdirde toksik olabilirler.
Bit ilaci ile tedaviyi bitirdikten sonra, bir hafta sonra
ailenizdeki herkesi bit acisindan tekrar kontrol edin.




DEPREM BOLGESINDE

BAS BITI ILE MUCADELEDE

SAGLIK PERSONELINE ONERILER!

+  Bas biti tedavisinde hem receteli hem de regetesiz ilaglar
mevcuttur.

- Bas biti tedavisi, aktif enfekte oldugu tespit edilen kisiler
icin onerilir. Temaslilarda koruyucu olarak tedavi
onerilmez.

« Tom hane halki Oyeleri ve diger yakin temaslar kontrol
edilmelidir.

+  Enfeste olan tim kisiler (ev halki ve yakin temaslilar) ayni
anda tedavi edilmelidir.

+  Bag bitinin tedaviden 1 hafta sonra yeniden tedavisi
genellikle tavsiye edilir, cunky onaylanmis hicbir pedikulisit
tamamen yumurta 6ldurict degildir.

« Tedavinin olmasi igin, yeniden tedavi tbm yumurtalar

catladiktan sonra, ancak yeni yumurtalar uretilmeden
once yapilmalidir.
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1.Sac biti yaygin olarak dogrudan bastan basa
(sactan saca) temas yoluyla yayilir. Seyrek
olarak, bitlerin strundugu veya dokulen
saclara yapisan sirkelerin dokuldugu giysi
veya esyalarin paylasiimasiyla yayilir.

2.Sag biti, bir insandan duser ve

beslenemezse 1-2 ginden daha az hayatta
kalir.

3.Sirkeler yumurtadan cikamaz ve kafa

derisine yakin sicaklikta tutulmazlarsa
genellikle bir hafta icinde olurler.




DEPREM BOLGESINDE | ASBEST MARUZIYETINI ENGELLEMEK

(Enkazlar profesyonel ekiplerce kaldiriimalidir.

» Enkaz kaldirma calismalarinda toz dumana
katilmamali ve sulama yapilmalidir.

- Enkaz kaldirma calismasina katilanlar ve yikim
bolgesindekiler “FFP2" veya “FFP3" tipi maske
kullanmalidr.

- Hafriyatin yasami etkileyebilecek rastgele

\yerlere dokulmesi engellenmelidir.
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