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Neden bu konu?



Tarihce...

2002 = “Akupunktur Tedavisi Uygulanan Ozel Saghk
Kuruluslan ile Bu Tedavinin Uygulanmasi Hakkinda
Yonetmelik”

2010 - “Hekimlere Yonelik Fitoterapi Sertifika Egitim
Programi Standartlar”

2012 - T.C Saglik Bakanhgi “Geleneksel Tamamlayici ve
Alternatif Tip Uygulamalarn Daire Bagkanhgi”



2014°de...

Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Kurumsal Mevzuat Dokiman Duyurular  Dergiler  Biltenler Iletisim

Ana Sayfa » Kurumsal » Daire Bagkanliklan » Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalan Daire Bagkanhd

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalan Daire Baskanligi

* Daire Bagkani
* Daire Baskanhq Gorevleri
* Yanetmelik

1 Web Sites
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Yonetmelik...

27 Ekim 2014 PAZARTES| Resmi Gazete Sayi: 29158

YONETMELIK
Saglik Bakanligindan:

GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARI YONETMELIGI
BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amac
MADDE 1 - (1) Bu Yénetmeligin amaci, msan sagligma yonelik geleneksel ve tamamlayuet fip uygulama

yontemlenin belirlemek. bu yontemlert uygulayacak kistlern egitini ve yetkilendinlmelert ile bu yontemlerin
uygulanacag saglik kurulvslanmnim ¢alisma usul ve esaslarm diizenlemeldir



“Unite ve uygulama merkezlerinde
yapilabilecek uygulamalar”

1) AKUPUNKTUR 9) LARVA UYGULAMASI
2) APITERAPI 10) MEZOTERAPI

3) FITOTERAPI 11) PROLOTERAPI

4) HIPNOZ 12) OSTEOPATI

5) SULUK 13) OZON UYGULAMASI
6) HOMEOPATI 14) REFLEKSOLOJI

7) KAYROPRAKTIK 15) MUZIKTERAPI

8) KUPA UYGULAMASI

Bu uygulamalar bilimsel mi ?




SEMPOZYUM

S TBBIN

ALTERNATIFi
OLMAZ

GELENEKSEL,
ALTERNATIF VE TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARINA
HEKIM YAKLASIMI

28-29 MAYIS istanbul Tabip Odas: TT8
2016-ISTANBUL Tlrkoca@: Cad.No:9 Cagaloglu Halk Saghgi Kolu

Bu uygulamalar yalancibilim (pseudobilim) mi?



http://www.ttb.org.tr/kutuphane/gatt_2017.pdf

TIBBIN ALTERNATiFi OLMAZ !
GELENEKSEL ALTERNATIF

VE TAMAMLAYICI TIP
UYGULAMALARI

Bu uygulamalar yalancibilim (pseudobilim) mi?
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Bu uygulamalar yalancibilim (pseudobilim) mi?
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BILIME KARSI YALANCI BILIM (PSEUDOBILIM) ORNEGI:
HOMEOPATI
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1. Talancibilim (Faswdotilim| Nedir [

Tibéin bag dendiried heda ol cinomizde,
Crefiimakts: olan bilgilarin Dstel skilda artmasison-
mw‘iadllla(midklrndm' omin alamamak kag-
ribmazr. Har na hd.argwptprikarm—dmlnlp
Crixed bilimsal verdarin hassasyot ve govenirige
ﬁnmﬂmdonumpfmam!’hxﬂam
nin sorguianabilir cicugu gOnlemizin bir gercegidic
llavatan da bifmin tarnnh?prrulda fazla morhik
akmecidimiz halda yalancibéim ksvraminin nalori
kapeadigrn nat olerak tanimiamakta rorlanmalta
Bu durumun clugmasnda bilgi kaynakiznmin biing:

i voya bilingez olarak yandkmave glar amach kg~ 5Pt

leullarurmanin ura, faksla Blimadam
zannedien Iui?:rin damlhdhrﬂl omamakiz-
i, byi i naif agakma cabalannn bia
k.ln'n"‘q-lm nn1nd:ﬂﬂn nﬁrﬁgﬂ-
ogindan yolz pikarak ko) niyatla tergihlanp pa-
arlaran yalanabifmes| uygulzmalan Sncelikle aprt
adabimak sonra da nlemsenin mekanizmalzn ad-
lon kuruimabidr. Dalaysrgla asafsda yalano bilimsal
uygulamalar kanusunda fayrdah biglr ige-
ran bir wab sitesi olan “www guadkwatch.com'dan
anmey ban fkirkr yor almakta ok, korw lkeniz-
daki yayan ferpavesinde infaknacolti

Cirikl) yalano bilimsal amalan bp dekiora-
nrin, saglic pmnml'ri:ﬁijmmu ve bilimssl

platformbanmeniali taviziz duruglnmia nethestir
marmiz geraklicir. Lnutmayabm ki yalana biimsal
uygulzmalar kamu fony, zaman ve s kamag
irafina naden olmalan v temalds kamu refahire
ol atkladikon ign kg karp iglanmi; g
katogorsindeciror.

1. Yalanablimsl uygusmalar nast anlagir?
COncalita bir bifimss| uygulama dederiandiriirian,
banzorulara yalanabiim apsndan genal pklzgmlar
il sorgulanmaiidir Yalanoiiim wygulamalar
-yt ke, actmaye g,

- Inangiara v imana hitab adorak saf degigtirmeye
aovlar,

- Givencesi kiisal boyanatlar vo Fikayelordir,
-Limm\!rgrddwbilmmkzlmdm yone-
likt,

- Arawras edervars) itEnase sallanati yapdmg-
i,

- Standartian, bl m Fassasiyet, validasyonu yoltur,

Beransaiiklar gtz ardh e li.:ﬂ"':l‘ﬂ.rlcr.

- Bilingi olarak detaylar gidanirva mistk bir ava ve-
rilr,

- leri siercion iddia highir suraths tork edibmez, dog-
tidmar,

- Hichir farlema olmaz, somut bir drina vanimaz.

Jistm Litigowr o
"o L, e e Tip e T8 a7
n



Yalancibilim (pseudoscience)

Bilimsel yaklasimlar kullanilarak ileri
surtilen ancak bilimsel calismalarin
gerektirdigi standartlari (materyal, metot,
test edilebilirlik vb) tagsimayan iddia, inanc,
bilgi ve uygulamalar butunune verilen
addir



1.“Pseudo”bilimin karakteristik ozellikleri

Rory Coker, Distinguishing Science and Pseudoscience, www.quackwatch.com

1. Ispat etmeye calismaz, ikna etmeye calisir

2. Cikis noktasi kisisel beyanatlar ve hikayelerdir

3. Literaturu (eger denebilirse) sade vatandasa yoneliktir

4. Arastirmasi (eger varsa) istisnasiz sallapati yapiimigtir
Standartlari, 6lctiim hassasiyeti, validasyonu yoktur
Basarisizliklar goz ardi edilir, mazeret ileri surualur

5. Bilingli olarak detaylar gizlenir ve mistik bir hava verilir

6. lleri suiriilen iddia hicbir suretle terk edilmez, degistirilmez

Hicbir ilerleme olmaz, somut bir urune varilmaz
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I.
Bebek Isimleri | ALIS YERIS |DYUMNLAR | Foto Galeri | Sifah Bitkiler

Ana Sayfa

Sizliik [ing-=Trk] - [Trk-:>Ing]

Diyetsiz Dogal Zayiflik.
ABD'de T yildir satanyan etkisiz %100 dodal drin.EPHZ00.
ey ephA00.0s
Google Reklamlan - Bu sitede reklam wer

Saghkh Yasam

BIYOENERJI VE SAKRALAR

{Bu Hafta 92 Defa Okundu)

Bioenerji ve sakralar glinimiziin
popiler kanularindan. Birgok insan
bu konuyy yvakindan takip ediyvor ve
Safilikl Yas karzilastiklan sorunlarda Bioenerji
Beslentme Uzmam aoldugunu ileri siiren

[ kigilere bagsvuranlarin sayis1 glin
gectikce artyoar,

Sadlk Mevzuat
Soru - Cevap Bioenerji*nin kelime anlarm; dogal
olan enerjidir, Wiicut igerisinde
devamh bir titresim ve diigiik
valtajh elektromanyetik akim
vardir, Elektromanyetik akam;
fiziksel bedenle simirlanmarmz i,
Biylece, bir bedenden digerine

aliic veamilahilivr P alalstrnrn anotile

ILANLAR

< 115 kigi online

< Bize Ulagin

< Aoy Sayfaz vap
< Sk Kullanilanlara Ekle
< Reklam

< Sitenizi Ekleyin

Gazete Mangetleri v|

Hastaliklara Karg Bitkiler
Masil Yenmeli?

Deprynn Birgok

Giiniin Slayt Gosterisi
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6. sakra: Almin ortasy, iki kas arasindadir, Wicuttaki tim sistemleri kontrol
eder. Eklem agnlan, bas agnlan, uykusuzluk...

7. gakra: Basin dst kasmimn tam ortasindadir [pineal bez).

Son Gincelleme: 2004-08-18

Dodal Goziimler Hekimce Market

Garlic (Sar?msak) Kapsiil - Avicenna ' si a
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T

Keten Tohumu Ogiitiillmiis
Fivat: 5.20 YTL
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Biyoenerji hakkinda cevaplanamayan sorular

Birimi nedir ?
(Watt, Joule, Erg, Beygirgicd, ..)

Nasil olculur “?
(AVOmetre, Spektrometre, ..)

Depolanabilir mi ?
(Pil, Akimulator, ..)

Yalancibilim (pseudobilim) ornegi...
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2. Pseudo’”bilimin Yedi Belirtisi

. Bulug once medyaya aciklanir

. Mucit tek basina kesfetmistir

. Bulus bir tesaduf sayesinde olmustur
. Gug odaklari mucidi baskiliyordur

. Bilimsel etki saptanma sinirindadir

. Etki yeni bir doga kanunuyla aciklanir

. Bulus asirlardir bilindigi icin saygindir

Robert L. Park, Seven Warning Signs of Bogus Science
http:\\www.quackwatch.com
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Thais drink urine as alternative medicine

@%
— By Jill McGivering
o
o'k ‘ BBZ, Banglol:

At a busy and expensive alternative health centre in
Bangkok, one patient told of a remarkable cure.

In January she had an operation for colon cancer - but
refused the recommended chemotherapy.

Mow she says she has
eliminated her cancer through
diet, prayer - and daily urine
therapy.

"I started drinking my own
urine after hearing from a mank
that if vou have any kind of
disease, urine drinking will
help," she =said.

Supporters zay the practice has
been fallowed for hundreds of vears



3. Sarlatanlik Konusunda Yaniltici Onyargilar

1. Sarlatanlik kolay anlasilir

2. Sadece akilsizlar kurban olur
3. Devlet bizi sarlatandan korur
4. Alternatif tip bilimsellesiyor (?)

5. Minor sarlatanhk zararsizdir

Stephen Barrett, Common Misconceptions About Quackery
http:\\www.quackwatch.com



4. Saglik Profesyonelleri Neden Sarlatanlasiriar ?

Mesleki bikkinhk

Dusuk mesleki sayginlik
Maddi kazanc durtusu
Inanglarin akli ele gegirmesi
Gercekle yuzyuze gelme soku
Peygamberlik durtusu

Paranormal egilimler
(paranoid-psikopatik kisilik, konversiyon fenomeni)

William T. Jarvis, Why Health Professionals Become Quacks
http:\\www.quackwatch.com
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Son Dakika
Yazarlar

5 -1 UZUN YASAMIN RECETES|

Giiniin Iginden

'S

Ekonarmi
Giindem DOSYAYLA iLISKiLI DIGER YAZILAR
Si . . .
Hesa Mehrmet Oz ile uzun yasamin recetes
Criiny a = :
Mehmet Oz'den 7 altin tavsiyve
Spor

kaollarimz harelket ettirerek kalp krizi riskini
azaltabilirsiniz

b alp amelivatl gegirene seks yaprasin dneriyorum

Hawa Dururnnu

Sarn Savfalar

Ana Sayta Zavyiflarak istevenlere tavsivern Alkdeniz mutfag
¢ Dusyalay kzalbiniz we beyniniz geng kalsin
Teknolaji
Ermlak ) o

_ Geng kalmamn basit ama etkili bir formald var
Otomohbil

kalp krizinden korunmal we genetil; saati
yvawaslatmak midmlsin

Detavl Arama

Arziv

Etkinlikler Sabahlarn badem, ceviz ve findik yvivorum

Giinavdin

_I_Ele:ilwnn “_Eiz: I{u_llanma kilavuzunuz" adh kitabiyla, "da I\I.I'inc:i'nin 5ifr_esi“ni

po—— bile geride birakan Mehmet 0z, bu basarisim Tiirk ve Amerikan
altyapisina baghyor.

Magazin

Sadhk Bu hatta ABD'de en cok konusulan konulann basinda Gnll kalp cerrahi

Cuma Prof, Dr. Mehmet Oz'Un hazirladid "vou: The Owners Manual” (Siz:

Cumartasi Kullarmm Kilavuzunuz) isimli kitap yer alivor, Internetten aldidi 6n siparisle

PBazar Sabah "Harry Potter” ve "Da Vinci'nin Sifresi"ni geride birakan kitap, cikbid gin

iste fnsan 350 bin satt, Columbia Universitesi'nde girev vapan Prof, Dr. Mehmet

Oz'Un Cleveland Hastanesi uzmanlanndan Micheal Roizen ile birlikte




Ekonomi
Saglk
Yasam
Teknoloji
Kiiltiir Sanat
Spor

Hava /Yol

News in English Dr. Mehmet Oz den saglikli vagam

Detayli Arama l*ﬁ‘{_,"ﬁ‘teﬂi
New York’ta yasayan (nld Turk kalp cerrah Dr. Melhmet Oz,
uzun ve saghkh yasam icin glnde 20-30 dakika yardycs ve
merdiven cikma gibi hafif sporlarin ¢cok yararh oldugunu
sovyledi.

Flew Yorle
Bt

17 Ocak 2004 — ““Senede en az 200 kez seks
vapanlar daha nzun vasiyvor™ diven Dr. Mehmet
Oz, “seksin tek eshi olmasmimn sart oldugunu, aksi
talkkdirde hastalik kapma riskinin arttigon ve
1ihsal 6zelliginin kavboldugunu™ kavdetts.




Fakiilte/Enstitﬁ/SHMYOIUnvan

Anabilim

DalvBolim/Program

Kadro
| Sayvisi

Aciklama

Tp Profesor

immiinoloji

Tip doktoru ve immiinoloji

doktorasina sahi olmak.
Eupunkmr. apiterapi, iridoloji
onulannda Saghk Bakanhg

sertifikali egitimleri tamamlamus
oldugunu belgelemek.

Tp Profesor

Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon

Tip doktoru ve Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon uzmam olmak.
inme, serebral palsi, omurilik
yaralanmas: gibi rehabilitasyon
alanlaninda, Kkas-iskelet sistemi
ultasonografisi ve rejeneratif up
konularinda yaymnlan olmak.

Tip Profesor

i¢ Hastaliklan
Anabilim Dah

Tip doktoru ve I¢ Hastaliklan
uzmam olmak. Hematoloji ve
onkoloji uzman kemik iligi nakli
konusunda cgitimhi ve tecriibeli
olmak.

Tp Profesor

Tibbi Biyoloji ve
|Genetik

Tibbi biyoloji alaminda doktora
yapmis olmak ve bu alanda
caligmalar yapmus olmak.

Tip Dogent

Tibbi Biyoloji ve
|Genetik

Tibbi biyoloji alaminda doktora
yapmis olmak ve bu alanda
caligmalar yapmis olmak.

Dr. Ogr.

o Uyesi

Tibbi Biyoloji ve
|Genetik

Tibbi biyoloji alaminda doktora
yapmis olmak ve bu alanda
calismalar yapmis olmak. Tibbi
biyoloji dersi vermis oldugunu
belgelemek.

Dr. Ogr.

o Uyesi

Tip Egitimi

Tip doktoru olmak. Tipta ve dig
hekimliginde uzmanhk egitimi
konusunda bir tniversite ya da
devlet kurumunda en az 5 wl
idareci olarak ¢alismig olmak, tp

ve uzmanhk egitimi  alaminda
caliemalart almak

Subat
2020



5.Sarlatanlik Uriinii Tibbi Cihaz (?) Nasil Anlasilir ?

Adi karmasik ama kulaga bilimsel gelen bir terimdir
 Parlak 1siklar sacar, cok sayida dugmeleri vardir
* Her hastaligi iyilestirir
- lyi olsaniz da kullanmanizi gerektirecek nedenler vardir
 Bilimadamlarinin olgemeyecegi kadar az enerji kullanir
* Kilometrelerce oteden iyilestirir
* Vucudu isitir / titretir / emer / sarsar, vb.
« Sonu¢ almak icin 6zel durum / zaman, vb. gerekir
 Normal doktorlarda bulunmaz
* Posta ile veya ozel satis merkezlerinden alinabilir
* Resmi saglik otoriteleri onay vermemistir
« Uretici nasil calistigini tam olarak aciklamaz

B. McCoy (Curator, Museum of Questionable Medical Devices) Ouack! Tales of Medical Fraud
www. quackwatch.com



“AdI karmasik ama kulaga bilimsel gelen bir terimdir”
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“Her hastali




7. “Pseudo”bilim urunu tedaviler
neden ise yariyormus gibi algilanir?

- Hastalik dogal seyrini izleyerek hafiflemis olabilir

 Bir cok hastalik donemseldir

* Plasebo etkisi one ¢cikmistir

* En basta tani-prognoz konusunda hata yapiimisgtir

* Gecgici duygulanim iyilesmeleri “tedavi” olarak algilanir

« Hastanin psikolojisi hukum verme hatasi yaptirabilir

- lyilesen kisiler bunu “asil tedavi”ye badlamazlar

Barry L. Beyerstein, www.quackwatch.com



Geleneksel, Alternatif ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari

1) AKUPUNKTUR 9) LARVA UYGULAMASI
2) APITERAPI 10) MEZOTERAPI

3) FITOTERAPI 11) PROLOTERAPI

4) HIPNOZ 12) OSTEOPATI

9) SULUK | 13) OZON UYGULAMASI
6) HOMEOPATI 14) REFLEKSOLOJI

7) KAYROPRAKTIK 15) MUZIKTERAPI

8) KUPA UYGULAMASI

Bu uygulamalar bilimsel mi, yalancibilim
(pseudobilim) mi?



lyi bir yalancibilim (pseudobilim)
ornegi Homeopati

Saglam bir insanda bir hastaligin hastalik
belirtilerini ortaya cikarabilecek
maddelerin, ¢ok dusuk dozlarda, hastaya
verilmesiyle hastanin tedavi edilebilecegi
inancina dayanan Dbir alternatif tip
yontemidir



WIKIPEDIA

Homeopati

Vikipedi, dzgiir ansiklopedi
Homeopati, bir hastalifin, hastalk belirtilerini saglam bir insanda ortaya cikarabilecek maddelerin cok diigik
dozlarda hastava verilmesivle tedavi edilebilecedi inancina dayanan bir alternatif tip yontemidir,

Ik clarak Samuel Hahnemann {1755-1843) tarafindan 1796 yihnda uvgnlanmaya baslanmis olan homeopatide, ilaclar
arka arkava defalarca sevreltilerek hazrlamir, Seyreltme islemi sonunda ilag, genellikle aktif maddeden bir adet
molekiil bile barindirmavahilir. Mezela 6C dlcekde, bir birim aktif madde 10% birim auya eklenir, vand ilacin icerisinde
bir adet molekil banndirma sans1 kabaca milyonda bir'dir. Seyreltme iglemi nedeniyle_Homeopatik ilaclarin
farmakolojik herhangi bir etkisi voktur.

Homeopati'nin plazebo etkisi disinda hir favdas olduga bilimsel ve klinik olarak kanltlinﬂmﬂJDlEhI.[i][:l[:ﬂ[d[:ﬂ[ﬁl
Homeopatik ilaclar genellikle herhangi bir aktif madde barindirmadiklarn icin zararsiz kabul edilirler. Fakat bu
ilaclarin geleneksel tibbin verine kullamlmas: hastalan tehlikeve atabilir,[71E][5]

Homeopati alternatif tip kategorisine giren bir tedavi cezididir ve kullanilmadan dmce mutlaka nzman bir hekime
basvurulmas: gerekir.

“Farmakoloji disiplini ile
tamamen zittir”



Homeopati nasil ortaya cikti ?

1700’lu yillarin sonlarinda
Almanya’da yasamigs Samuel Hahneman (1755-1843)

Dort temel bedensel sividaki dengesizlik
Kan, balgam, kara safra ve sari safra

Kan akitma, bagirsaklari bosaltma, suluk kullanarak kan
emdirme gibi uygulamalarla bu sivilari dengelemeye

calismis



Homeopatinin ilkeleri - 1

“Civi civiyi soker (Benzer benzeri
Iyilegtirir)”

Bir belirti, ancak ayni belirtiyli ortaya ¢ikaran
bir madde ile tedavi edilebilir

Uykusuzluk; kahve cekirdegi
Sitma; dsime, titreme ve ates yapan madde



Homeopati nasil ortaya cikti ?

Hahnemann kendince farkh bir bakis acisi
gelistirdi. Dengesizlige neden oldugu
dusunulen zehir veya toksinden kucuk bir
doz verilirse, vucudun kendi sivilarini
dengeleyebilecegi seklinde bir yaklasim
gelistirdi. Buna “Benzerler Yasasi” adini
koydu...



Homeopatik maddeler

« Sitmaya karsi koruyucu oldugu iddia edilen bir

homeopatik ¢ozeltinin icinde Afrika'daki sivrisineklerin
uredigi bir golden gelmis ezilmis curumus bitkiler
kullaniimaktadir. Bu bilesenler, genelde hastalarin
tarafindan icerikleri_anlasilamayacak sekilde latince
Isimleri ile anlatilir ve bu sekilde pazarlanirlar.

Benzerlik ilkesi geregi, sadece bitkisel maddeler degil
sut, kan, diski, idrar, tirnak, yara kabuklari,
mineraller, kimyasal bilesenler gibi maddeler
homeopatik ila¢ bileseni olarak kullanilabilirler.



Homeopatinin ilkeleri - 2
“Seyreltme”
“Sonsuz Kucukler Yasasi”

1796 uygulamaya basladi, Hahnemann,
teorisini 1807°de yayinladi

Seyreltiler 103%da 1’e kadar cikabilir



Homeopatinin ilkeleri - 2

Homeopatik cozelti
Ana tentiir (su veya alkolde)

Ana tentur, 9 olcu suyla karistirilir,
(“1X”,1/10, 1077

1X’lik ¢ozeltinin bir olcusu, tekrar 9 olcu
suyla kanistirihr (“2X”, 1/100, 107?)

“3X, 4X, 5X”... “30X” gucundedir



«¥% 2% »

|

4 1:10 i 1:10

100 molekil 10 molekiil 1 molekiil
ana tentlr 1X 2X (1C)
Tap A Tup B Tup C

1:10

Hig¢ molekiil yok
3X
Tip D



Mother Tincture



Homeopatinin ilkeleri - 2
Avogadro sabiti yaklasik 6 x 1023

(Elementin 1 molekuliindeki atom sayisi)

Hahnemann’in cogu seyreltisininde aktif
madde olmadigi kabul edilmektedir,
yorumlanmaktadir (1811)

30X’lik” bir homeopatik ¢cozelti sudan
baska birsey deqildir ve icinde aktif hicbir
madde yoktur.




Seyreltme islemi nedeniyle homeopatik
maddelerin farmakolojik herhangi bir etkisi
yoktur




Homeopatik ¢cozelti etkin madde
olmadan nasil etkili ?

Glunumuzde, homeopatlar suyun hafizasi
oldugunu kabul ederler...

Son urunde etkin madde olmamasi onemli degil,

Calkanan su molekulleri, etkin madde molekullerini hatirhyorlar,
Hatirladiklarini sonra bagisiklik sistemine aktariyor,

Vucudun kendini iyilestirme surecini baslatiyorlarmisg

Ginumizde suyun hafizasi olduguna dair hi¢cbir bulgu yoktur



Homeopatinin ilkeleri - 3

“Calkalama”

Her seyreltmede test tubunu iyice
calkalamak

iddia: Karisim seyreltilirken ne kadar ¢ok
calkalanirsa, o kadar etkin hale gelir



Neden homeopati tercih edilmekte ?

Saglik personelleri dahil bir¢cok kisinin
homeopatinin gercekte ne oldugunu bilmemesi

Bir akupunktur teknigi, bitkisel tedavi sanilmaktadir

Kanita dayali modern tibbin caresiz kaldigi bazi hastaliklar,
Dogal yollarla tedavi olma istegi

Alternatif tip kavraminin yeterince bilinmemesi

Bircok hasta homeopatinin gercekten ne
oldugunu ogrenince homeopati uygulamasini
birakmaktadir



Homeopati neden hastaya zarar verebilir ?

Etkin madde olmadiqi icin etki ve yan etki yoktur

Modern tip uygulamalarinda kanser ilac¢larinin
bircok yan etkisinden rahatsiz olan kanser
hastalari, homeopati ile yan etki gozlemeden
tedavi olduklarini dusunurler. Aslinda tedavi
olmamaktadiriar.

Homeopati'nin plasebo etkisi disinda bir faydasi
oldugu bilimsel ve klinik olarak kanitlanamamistir






The decline of homeopathy in the NHS

(number of prescription items)

The decline of homeopathy in the NHS
(prescription costs)




Bosuna harcanan para...




Geleneksel, tamamlayici ve alternatif
tibba yaklasimimiz...

Yonetmelikte tanimlanan 15
uygulamanin cogu yalancibilim
(pseudobilim) kapsamina girmektedir



Kanit
- R Meta
piramidi ol

Randomize
kontrollu calisma
/ Kohort calismasi \

Olgu-kontrol calismasi \

Olgu raporu \
/ “Editorial”, klinik goriis, vd \
/ Hayvan verileri, in vitro ¢calisma, vd \




“Kanita-dayali tip sadece
meta analizler ve randomize
denemelerden ibaret degildir.
Sordugunuz klinik soruya
yanit olabilecek
mumkun olan en kaliteli kanitin

aranmasidir’”

Sackett ve dig. Editorials:
Evidence based medicine: what it is and what it isn't
Br Med J 312: 71-72, 1996



Kanita Dayali Tip - SIGN kriterler!

(Scottish Intercollegiate Guidelines Network)

1** Yuksek kalitede meta analiz, randomize kontrollu calismalarin
(RKC) “review”lari, yan tutma ihtimali cok dusuk RKClar

1* lyi yapilmis meta analizler, RKClarin “review”lari, yan tutma
ihtimal dusuk RKClar

1~ Meta analizler, RKClarin “review’lari, yan tutma ihtimali yuksek
RKClar

2" Vaka kontrol ve kohort ¢calismalarin
yuksek kalitede “review”lari

4 Uzman gorisii




Adres @ bikkpe f fenenas, sigr. ac. kfindes:, bkl

NttpH/WWW.SIgn.ac.uk

SIGN

Scottish Intercollegiate Guidelines Network

About S1GH | Guidelines | Hew | Methodalogy |
Patients | Links | Events | Search

©

AGREE

" Guldslines
international
Matwork

Scoftish Intercallegiate Guidelines Netuar:
8 Queen Street, Edinburgh EHZ2 140
Miabsite address: hitp:faesign. ac.uk

Web contact: d.zenvice@cpe.ac.uk
Last modified 3204
@ SIGH 2001-2004

Tel. 0131-225 7324
Fawx 0131-225 1769









{3 Use of antioxidant vitamins for the prevention of cardiovascular
disease: meta-analysis of randomised trials

Lancet 361: 2017-2023, 2003

Deepak P Vivekananthan, Marc S Penn, Shelly K Sapp, Amy Hsu,

Summanry

Introduction Oxidised LDL is thought to play an important
part in the pathogsnesis of atherosclerosis. Observational
studies have associated o tocophercl (vitamin E), B
carotene, or both, with reductions in cardiovascular events,
but not clinical trials. We did a metaanalysis 1o assess the
effect of these compounds on longterm cardiovascular
mortality and morbidity.

Methods We analysed seven randomised trials of vitamin E
treatment and, separately, eight of 3 carctene treatment; all
trials included 1000 or more patients. The dose range for
vitamin E was 508200 |U, and Tor B carotene was 15-50 mg.
Follow-up ranged from 1-4 to 12-0 years.

Findings The wvitamin E trials imvolved a total of 81788
patients and the B carotene trials 1382113 in the allcause
mortality analyses. Vitamin E did not provide benefit in
mortality compared with control treatment (11-3 ws 11-1%,
odds ratio 1-02 [95% Cl 0-98-1-05] p=0-42) or significantly
decrease risk of cardiovascular death (6-0 vs 6-0%, p=0-8&5)
oF cerebrovascular accident (3-8 ws  2-5%, p=0-21).
B carotene led to a small but significant increase in allcause
mortality (7-4 ws 7-0%, 1-07 [1-02-1-11] p=0-003) and with
a slight increase in cardiovascular death (2-4 wvs 2-1%, 1-1
[1-03-1-17] p=0-003). Mo significant heterogeneity was
noted for any analysis.

81 788 patients Vitamin E etkisiz
138 113 patients Vitamin A mortalite artti

atve-modificaton hypothesiz of atherosclerosis'™?
pted the study of anvoxidant witamins in the
of the imitanion and progression of
ar dizease. Preclinical studies suggested thart
rion of the diet with various compounds that

have ant properties before the development of
vascular ze i1nhibited the atherogenic process.s®
Theze fin led to seweral large, prospectve, cohort

studies 1 |
in mortalicy!
in men and w
sizeable randol
shown no such
non-fatal myoc

reduced.”™ More
B carotene'™' no b

beings, in which significant reducnons
cardiovascular events'"* were 1dentufied
taking anticoadant wvitamins. However,
trials of antioxidant vitamins'*" have
lity reduction, although in one study
infarction (MI) was significantly
tantly, in two randomised mals of
and possibly an increased msk of
cardiovazcular ever az seen. Findings from small
randomized studies nrioxidant vitaminz have also
suggested a potenn rmful effect of anticxdant
vitamins 1n pPatients own or suspected coronary
disease. ™

Dieapite the absence o

acy of antioxidant vitamins
reported in larger d trials, two important
opinion  articles the unrversal use of
mulowvitamins by consun 2*  The mulowvitamins
recommended, however, 1 F carotene and

o tocopherol (witamin E), tw nds that have not
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IRWIN NATUMALS

For additional information or store locag#®ns call: 1-800-262-2616

Available at GNC and othg@ne health food stores.
GINGW ive Well.

These statements have not been evaluated by the Food & Drug Administration.
This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.

These statements
have not been
evaluated by FDA

This product
IS not intended to
diagnose, treat,
cure or prevent
any disease




Tayvan’da 8 hastane
2609 “Cin llacI”
% 23.7'sinde

Asetaminofen,
Prednizolon, Kafein
Hidroklorotiyazid,
Indometasin

http://meds.queensu.ca




Tesekkur...

Bu sunumda Hocam Prof.Dr. M.Oguz
Guc’un cesitli sunumlarindan kismen
faydalaniimistir

“Tibbin alternatifi olmaz”



