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TABIP ODASI BASKANLIGI’NA

Tiirkiye’de 90 cezaevinde 3060 kisi aglik grevinde olup, 320 kisi en az 4, 5, 6 aylari
bulan siiredir, kalan 2840 kisi ise 1 Mart’tan bu yana aglik grevini siirdiirmektedir. Cesitli
cezaevlerinde bulunan 30 mahpus da sirdirdiigi aghk grevini Olim orucuna
doniistiirdiiklerini kamuoyuna agiklamislardir. Siiresiz doniigiimsiiz yapilan tiim aglik grevleri
Tirk Tabipleri Birligi (TTB) tarafindan sonucu itibari ile 6liim orucu olarak kabul
edilmektedir. Kararlilik aciklamasi olarak anladigimiz 6liim orucu yapan mahpuslarin daha
once duyurdugumuz gibi aclik grevinde giinliik asgari (minimum) beslenme diizeyi olan
seker, su,tuz, karbonat ve B vitamin almaya devam etmelerini 6nemle hatirlatiriz :

Giinde kilogram basina 30-35 ml veya en az 1,5 litre su icilmelidir, ideal olan suya
tuz karistirip icmektir. Her 300-350 ml su icin yarim cay kasigt tuz konmaldir. Ornek: 70
kg agwhginda birisi, 30 mL/kg/giin hesabiyla giinde 2,1 litre su (10 bardak) icmeli, her
litreye 1 cay kagigi tuz atmali, en fazla 3 cay kasigi tuz kullanmaldir. Giinliik seker ihtiyact
100 gramdwr. 20-25 adet kiip seker giin icinde tiiketilebilir. Giinliik 250-500 mg. Bl
vitamini olacak sekilde vitamin, 1 ¢ay kasigi karbonat alinmalidr.

Aclik grevinin bitirilmesi sirasinda ise aglik grevi yapan mahpuslarin zarar gormeden
dogru bi¢cimde beslenmeye gegmesinin saglanmasi i¢in, TTB olarak daha dnce yapilmis aglik
grevleri deneyimlerini dikkate alarak hazirladigimiz calismalara uygun davranilmasi
onemlidir. “Malpraktis-kotii uygulama” riski tasiyabilecek uygulamalardan kaginilmalidir.
Bu nedenle ekte Aglik Grevi Sonlandiktan Sonra Beslenme ve Tedavi igin Ozet Algoritma
Onerisi’ni sunuyoruz.

Saglik agisindan olagandist bir durum olan aclik grevlerine karsit sorumlulugumuzu
bugiine kadar evrensel etik ilkeler ve mesleki degerlerimize gore belirledik. Hekimlerin bu
deger ve ilkelere gore davranmasi saglamak mesleki degerlerimizin ve bagimsizligimizin
korunmasi i¢in zorunludur.

TTB her zaman aglik grevine karsi olmus ve yasamdan yana olmus, yasam hakkini
savunmustur. Bu baglamda odanizin aglik grevi yapanlarin aglik grevini biraktiklarinda en az
saglik sorunu yasamalarina olanak verecek bakimin ve birakanlarin tedavi kosullarinin
saglanmasi i¢in gosterecegi ¢caba, yasam ve saglik hakkinin gergeklesmesine ¢cok 6nemli katki
saglayacaktir. Bunun yaninda, hekimlerin mesleki degerler ve etik ilkeler disinda
davranmalar1 ya da davranmaya zorlanmalar1 durumunda, bu degerleri ve ilkeleri savunmak
ve bunlar1 savunan hekimlerin yaninda olmak, meslek orgiitii olmamizin bize yiikledigi bir
sorumluluktur.

Bu degerler ve ilkeler dogrultusunda aglik grevinde olanlarin yasamlarinin
korunmasini saglamak igin cezaevi hekimleri ve mahpuslarin sevk edilecekleri hastanede
calisan hekimler ve hastane yoOnetimlerinin yararlanmasina yonelik yazi ve bu siirecte
yararlanilabilecek olan kaynaklar1 hazirladik. ilinizde bulunan cezaevinde ve hastanede
calisan hekimlere bu yaziy1 ve de takip ve tedavi belgelerini iletmenizi ¢ok 6énemli buluyoruz.



Sizden, hastane ve cezaevi yonetimleriyle goriserek, kendilerine gondermis
oldugumuz yazi dogrultusunda soruna yaklasmalar1 i¢in gerekli girisimlere ivedilikle
baglamaniz1 ve aglik grevleri bittikten sonra da tedavinin hazirlanan protokolde belirtildigi
gibi yapilmasinin saglanmasi i¢in ¢aba gdstermenizi bekliyoruz.

Bu siirecin tiim asamalarinda hekimlerimizle isbirligi i¢inde olacagimizi bildirmek
isteriz. Karsilasacagimiz tiim sorunlarda TTB Merkez Konseyi olarak yaninizdayiz. Thtiyag
duydugunuz her an, diger konularda oldugu gibi, bizlere ulasabilirsiniz.

Eklerde yer alan belge ve brosiirleri ivedilikle cezaevi, hastane bashekim ve
hekimlerine iletmenizi bekler, ¢alismalarinizda basarilar dileriz.

Saygilarimizla,
Dr. Biilent Nazim Yilmaz

TTB Merkez Konseyi
Genel Sekreteri

Karsilastiginiz sorunlarla ilgili olarak
arayabileceginiz iletisim numaras1 ve kisiler:

Dr. Selma Giingér (MK Uyesi): 0505 403 16 21
Dr. Halis Yerlikaya (MK Uyesi): 0505 299 32 17
TTB: 0312 23131 79

1- Hekimlik Andi: http://www.tth.org.tr/395ycwb

2- Malta Bildirgesi: http://www.tth.org.tr/userfiles/files/DTB-Malta%20bildirgesi-2017.pdf

3- Aglik Grevi Sonlandirma Tedavisi Onerileri Basit Algoritma:
http://www.tth.org.tr/images/stories/file/agrev/algoritma.doc

4-  http://www.tth.org.tr/kutuphane/tedaviyaklasim.pdf

5- http://www.ttb.org.tr/kutuphane/aclikgrevhek.pdf

6- Hekimlere Bilgilendirme mektup metni
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Tiirkiye’de 90 cezaevinde 3060 kisi aglik grevinde olup, 320 kisi en az 4, 5, 6 aylar1 bulan
siiredir, kalan 2840 kisi ise 1 Mart’tan bu yana aglik grevini siirdiirmektedir. Cesitli cezaevlerinde
bulunan 30 mahpus da siirdiirdiigii aclik grevini 6lim orucuna doniistiirdiiklerini kamuoyuna
aciklamuslardir.  Siiresiz doniisiimsiiz yapilan tiim aglik grevleri Tirk Tabipleri Birligi (TTB)
tarafindan sonucu itibari ile 6lim orucu olarak kabul edilmektedir. Kararlilik acgiklamasi olarak
anladigimiz 6lim orucu yapan mahpuslarin daha 6nce duyurdugumuz gibi aghik grevinde giinliik
asgari (minimum) beslenme diizeyi olan seker, su, tuz, karbonat ve B vitamin almaya devam
etmelerini 6nemle hatirlatiriz:

Giinde kilogram basina 30-35 ml veya en az 1,5 litre su icilmelidir, ideal olan suya tuz
karistrip icmektir. Her 300-350 ml su icin yarum c¢ay kasigr tuz konmalidir. Ornek: 70 Kg
agirhiginda birisi, 30 mL/kg/giin hesabiyla giinde 2,1 litre su (10 bardak) icmeli, her litreye 1 ¢cay
kasig1 tuz atmall, en fazla 3 cay kasigi tuz kullanmalidir. Giinliik seker ihtiyact 100 gramdir. 20-25
adet kiip seker giin icinde tiiketilebilir. Giinliik 250-500 mg. Bl vitamini olacak sekilde vitamin, 1
cay kasig1 karbonat alinmalidur.

Aglik grevinin bitirilmesi sirasinda ise aglik grevi yapan mahpuslarin zarar gérmeden dogru
bigimde beslenmeye ge¢cmesinin saglanmasi igin, TTB olarak daha Once yapilmis aglik grevleri
deneyimlerini dikkate alarak hazirladigimiz ¢aligmalara uygun davranilmasi 6nemlidir. “Malpraktis-
kot uygulama” riski tasiyabilecek uygulamalardan kagiilmalidir. Bu nedenle ekte Aclik Grevi
Sonlandiktan Sonra Beslenme ve Tedavi I¢in Ozet Algoritma Onerisi’ni sunuyoruz.

Saglik acisindan olagan dis1 bir durum olan aglik grevlerine kars1 sorumlulugumuz bugiine
kadar evrensel etik ilkeler, mesleki degerlerimiz ve ettigimiz yemine gore belirlenmistir.

Aclik grevi, kisilerin kendi iradeleriyle karar verdikleri bir tutum oldugunu bir kez daha
hatirlatiriz. Uluslararas1 hekim belgeleri olan Tokyo ve en son 2017 yilinda giincellenen Malta
Bildirgelerinde;

“Hekimler becerilerini ve bilgilerini tedavi ettikleri kisilerin yararina kullanmalidir. Bu ‘yararl
olma’ kavraminin tamamlayicist ise ‘zarar vermeme’ ya da ‘Once zarar verme’dir (primum non
nocere). Bu iki kavramin dengede tutulmasi gerekir. ‘Yarar’, kisilerin isteklerine saygili olmay1 ve
refahlarin1 gézetmeyi igerir. ‘Zarar’dan kacinma ise yalnizca sagliga yonelik zararin asgari diizeyde
tutulmasi degil, karar verme yeterligi olan kisilere zorla tedavi uygulanamayacagi ve onlar1 zorla aglik
grevinden vazgecgirmeye calisilmayacagi anlamina da gelir. Yararli olma, her durumda ve her ne
pahasina olursa olsun, bagka belirleyenleri hi¢ dikkate almadan yasami uzatmaya ¢aligmak anlamina
gelmez.

Hekimler, bunun zarara yol agacagi dngoriilen durumlarda bile, karar verme yeterligi olan
kisilerin 6zerkligine saygili olmalidir. Karar verme yeterliginin kaybi, daha once kisi yeterlige
sahipken yapay besleme dahil olmak iizere tedaviye yonelik verdigi red beyanlarinin gegersizlestigi
anlamina gelmez.” denilmektedir.



Ayrica, bilinci kapali hastaya yaklasimi ortaya koyan Lizbon Bildirgesi ve Hasta Haklari
Bildirgesinde de yapilacak tibbi miidahalelerde hastanin onaminin alinmasi zorunlu hale getirilmistir.

Aclik grevi yapanlar beslenmeyi reddettiginde, eger hekim kisinin beslenmemenin yol agacagi
olumsuz sonuglar {izerinde tam ve dogru bir yargiya varacak yetenekte oldugu kanisinda ise, bu kisiyi
damardan beslememelidir. Beslenmeyi reddetmenin yol agacagi sonuglarin hekim tarafindan aglik
grevi yapana agikca anlatilmasi ve kisiden aydinlatilmis onam alinmasi gerekir.

Aclik grevi yapanin konu hakkindaki goriisleri 6grenilemiyorsa ve kisinin énceden verdigi hig
bir talimat yoksa, hekim o kisi i¢in en iyisini belirleyip yapmakla yiikiimliidiir. Bu aclik grevi yapanin
fiziksel sagligin1 oldugu kadar, bilinci acikken ifade ettigi isteklerini, kisisel ve kiiltiirel degerlerini de
dikkate almak anlamina gelir. Aglik grevi yapanin 6nceki isteklerinin neler olduguna iligkin herhangi
bir kanit yoksa, hekimler, iiclincii taraflarin miidahalesinden bagimsiz kalarak, hastayr besleyip
beslememe konusunda karar vermelidirler.

TTB, her zaman yasamdan yana olmustur ve yasam hakkini savunmustur. Bu baglamda, aglik
grevi yapanlarin aclik grevini biraktiklarinda en az saglik sorunu yagsamalarina olanak verecek bakimin
ve birakanlarin tedavi kosullarmin saglanmasi igin ¢aba harcamak, yasam ve saglik hakkinin
gerceklesmesi acisindan ¢ok Onemlidir ve mesleki yiikiimliligiimiizdir. Hekimlerin hazirlikli
olamayabilecegi bu siire¢lerde TTB etik yaklagim sunmak, tibbi literatiir ve deneyim paylagmak iizere
onlarin yanindadir.

Bunun yaninda, hekimlerin mesleki degerler ve etik ilkeler disinda davranmaya zorlanmalari
durumunda, bu degerleri ve ilkeleri savunmak ve bunlari savunan hekimlerin yaninda olmak, meslek
orgiitii olarak temel sorumlulugumuzdur. Bu siirecin tiim asamalarinda hekimlerimizle isbirligi i¢inde
olacagimizi bildirmek isteriz.

Bu asamada hekimlere yol gosterici ilkeleri derledigimiz yaymlar1 aglik grevleri siirecinde
yararlanabilecegini diisiindigiimiiz; dikkate dilmesi gereken tibbi konular, aglik grevi yapmis
olanlarda bakim ve tedavi yaklagim protokolii ve aglik grevlerinde klinik, etik yaklasim ve hukuksal
boyut ve aclik grevini sonlandirirken yapilmasi gerekenler ile ilgili brosiir ve belgeleri gilincelleyerek
bir kez daha bilginize sunuyoruz.

Saygilarimizla,
Dr. Biilent Nazim Y1lmaz

TTB Merkez Konseyi
Genel Sekreteri

Karsilagtiginiz sorunlarla ilgili olarak
arayabileceginiz iletisim numarasi ve kigiler:

Dr. Selma Giingér (MK Uyesi): 0505 403 16 21
Dr. Halis Yerlikaya (MK Uyesi): 0505 299 32 17
TTB: 0312 23131 79



